
 

OPIEKUN MEDYCZNY   SEMESTR 1 

PIĄTEK 3.09.2021 10.09.2021 17.09.2021 24.09.2021 1.10.2021 8.10.2021 15.10.2021 22.10.2021 5.11.2021 12.11.2021 19.11.2021 26.11.2021 3.12.2021 10.12.2021 7.01.2022 14.01.2022 

  ZAJĘCIA PRAKTYCZNE - PRACOWNIA OPIEKUNA MEDYCZNEGO Chełm, Lwowska 12 

1 14:40 - 15:25 
Wykonywani

e wybranych 

czynności  

z zakresu 

opieki 

medycznej 

Wykonywanie 

wybranych 

czynności  

z zakresu opieki 

medycznej 

Wykonywani

e wybranych 

czynności  

z zakresu 

opieki 

medycznej 

Wykonywani

e wybranych 

czynności  

z zakresu 

opieki 

medycznej 

Wykonywani

e wybranych 

czynności  

z zakresu 

opieki 

medycznej 

Wykonywani

e wybranych 

czynności  

z zakresu 

opieki 

medycznej 

Wykonywani

e wybranych 

czynności  

z zakresu 

opieki 

medycznej 

Wykonywani

e wybranych 

czynności  

z zakresu 

opieki 

medycznej 

Wykonywani

e wybranych 

czynności  

z zakresu 

opieki 

medycznej 

Wykonywani

e wybranych 

czynności  

z zakresu 

opieki 

medycznej 

Wykonywani

e wybranych 

czynności  

z zakresu 

opieki 

medycznej 

Wykonywani

e wybranych 

czynności  

z zakresu 

opieki 

medycznej 

Wykonywani

e wybranych 

czynności  

z zakresu 

opieki 

medycznej 

Wykonywani

e wybranych 

czynności  

z zakresu 

opieki 

medycznej 

Wykonywani

e wybranych 

czynności  

z zakresu 

opieki 

medycznej 

Wykonywani

e wybranych 

czynności  

z zakresu 

opieki 

medycznej 

2 15:25 - 16:10 

3 16:20 - 17:05 

4 17:05 - 17:50 

5 18:00 - 18:45 

6 18:45 - 19:30 

    UWAGA! Zastrzegamy sobie możliwość zmian w planie                     

                  

SOBOTA 4.09.2021 11.09.2021 18.09.2021 25.09.2021 2.10.2021 9.10.2021 16.10.2021 23.10.2021 6.11.2021 13.11.2021 20.11.2021 27.11.2021 4.12.2021 11.12.2021 8.01.2022 15.01.2022 

    ZAJĘCIA PRAKTYCZNE - PRACOWNIA OPIEKUNA MEDYCZNEGO Chełm, Lwowska 12 

1 08:00 - 08:45 

Aktywizacja Aktywizacja Aktywizacja Aktywizacja Aktywizacja Aktywizacja Aktywizacja Aktywizacja Aktywizacja Aktywizacja Aktywizacja Aktywizacja Aktywizacja Aktywizacja Aktywizacja Aktywizacja 2 08:45 - 09:30 

3 09:40 - 10:25 

4 10:25 - 11:10 
Wykonywani

e czynności 

opiekuńczych 

Wykonywanie 

czynności 

opiekuńczych 

Wykonywani

e czynności 

opiekuńczych 

Wykonywani

e czynności 

opiekuńczych 

Wykonywani

e czynności 

opiekuńczych 

Wykonywani

e czynności 

opiekuńczych 

Wykonywani

e czynności 

opiekuńczych 

Wykonywani

e czynności 

opiekuńczych 

Wykonywani

e czynności 

opiekuńczych 

Wykonywani

e czynności 

opiekuńczych 

Wykonywani

e czynności 

opiekuńczych 

Wykonywani

e czynności 

opiekuńczych 

Wykonywani

e czynności 

opiekuńczych 

Wykonywani

e czynności 

opiekuńczych 

Wykonywani

e czynności 

opiekuńczych 

Wykonywani

e czynności 

opiekuńczych 

  ZAJĘCIA TEORETYCZNE 

5 11:20 - 12:05 Podstawy 

opieki 
Podstawy opieki 

Podstawy 

opieki 

Podstawy 

opieki 

Podstawy 

opieki 

Podstawy 

opieki 

Podstawy 

opieki 

Podstawy 

opieki 

Podstawy 

opieki 

Podstawy 

opieki 

Podstawy 

opieki 

Podstawy 

opieki 

Podstawy 

opieki 

Podstawy 

opieki 

Podstawy 

opieki 

Podstawy 

opieki 6 12:05 - 12:50 

7 13:00 - 13:45 Rozpoznanie 

problemów 

Rozpoznanie 

problemów 

Rozpoznanie 

problemów 

Rozpoznanie 

problemów 

Rozpoznanie 

problemów 

Rozpoznanie 

problemów 

Rozpoznanie 

problemów 

Rozpoznanie 

problemów 

Rozpoznanie 

problemów 

Rozpoznanie 

problemów 

Rozpoznanie 

problemów 

Rozpoznanie 

problemów 

Rozpoznanie 

problemów 

Rozpoznanie 

problemów 

Rozpoznanie 

problemów 

Rozpoznanie 

problemów 8 13:45 - 14:30 

9 14:40 - 15:25 Planowanie 

czynności 

opiekuńczych 

Planowanie 

czynności 

opiekuńczych 

Planowanie 

czynności 

opiekuńczych 

Planowanie 

czynności 

opiekuńczych 

Planowanie 

czynności 

opiekuńczych 

Planowanie 

czynności 

opiekuńczych 

Planowanie 

czynności 

opiekuńczych 

Planowanie 

czynności 

opiekuńczych 

Planowanie 

czynności 

opiekuńczych 

Planowanie 

czynności 

opiekuńczych 

Planowanie 

czynności 

opiekuńczych 

Planowanie 

czynności 

opiekuńczych 

Planowanie 

czynności 

opiekuńczych 

Planowanie 

czynności 

opiekuńczych 

Planowanie 

czynności 

opiekuńczych 

Planowanie 

czynności 

opiekuńczych 10 15:25 - 16:10 

11 16:20 - 17:05 
Planowanie 

czynności 

higienicznych 

Planowanie 

czynności 

higienicznych 

Planowanie 

czynności 

higienicznych 

Planowanie 

czynności 

higienicznych 

Planowanie 

czynności 

higienicznych 

Planowanie 

czynności 

higienicznych 

Planowanie 

czynności 

higienicznych 

Planowanie 

czynności 

higienicznych 

Planowanie 

czynności 

higienicznych 

Planowanie 

czynności 

higienicznych 

Planowanie 

czynności 

higienicznych 

Planowanie 

czynności 

higienicznych 

Planowanie 

czynności 

higienicznych 

Planowanie 

czynności 

higienicznych 

Planowanie 

czynności 

higienicznych 

Planowanie 

czynności 

higienicznych 

    UWAGA! Zastrzegamy sobie możliwość zmian w planie                     

                  

PONIEDZIAŁEK 6.09.2021 13.09.2021 20.09.2021 27.09.2021 4.10.2021 11.10.2021 18.10.2021 25.10.2021 8.11.2021 15.11.2021 22.11.2021 29.11.2021 6.12.2021 13.12.2021 10.01.2022 17.01.2022 

1 16:20 - 17:05 BHP BHP BHP BHP BHP BHP BHP BHP BHP BHP BHP BHP BHP BHP BHP BHP 

2 17:05 - 17:50 PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP 

    UWAGA! Zastrzegamy sobie możliwość zmian w planie                     

                  

   Dorota Farian-Wójcik - Podstawy przedsiębiorczości - 16 godzin    

   Dorota Farian-Wójcik - Zasady bhp i pierwsza pomoc - 16 godzin    

   Małgorzata Sitarz - Planowanie czynności opiekuńczych dla osoby chorej i niesamodzielnej - 32 godziny    

   Małgorzata Sitarz - Podstawy opieki nad osobą chora i niesamodzielną oraz podstawy opieki medycznej - 32 godziny    

   Małgorzata Sitarz - Rozpoznanie problemów opiekuńczych i medycznych w opiece nad osoba chorą i niesamodzielną - 32 godziny    

   Małgorzata Sitarz - Planowanie czynności higienicznych i pielęgnacyjnych dla osoby chorej i niesamodzielnej - 16 godzin    

   Małgorzata Sitarz - Organizowanie i wykonywanie czynności opiekuńczych dla osoby chorej i niesamodzielnej - PRACOWNIA Chełm, Lwowska 12 - 16 godzin    

   Małgorzata Sitarz - Aktywizacja z elementami gimnastyki osiowo-symetrycznej - PRACOWNIA Chełm, Lwowska 12 - 48 godzin    

   Dorota Betka-Bartosiewicz - Wykonywanie wybranych czynności z zakresu opieki medycznej - PRACOWNIA Chełm, Lwowska 12 - 96 godzin    


